Lundi

Lydie

Duo de saucissons

Gratin de colin et
fruits demerala
bretonne
Coeur de blé
Tomates provencale

Plateau de
fromages

Coupe de sorbets
citron cassis

Légende : Bio

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 3 Aotit au Vendredi 7 Aotit 2026

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Jean-Marie

Carottes rapées
Vinaigrette au
citron

Sauté de porc au
vinaigre
balsamique
Semoule parfumée
Poélée de légumes

Plateau de
fromages

Gratin de fruits

Mercredi Jeudi
Abel Transfiguration
Lentilles,

.. 5 Cake aux olives
Vinaigrette a

1’échalote
Macaronis

bolognaise, et

Feuilleté légumes £ Ny
romage rapé

et chorizo
Salade verte,
Vinaigrette Plateau de
fromages
Plateau de
fromages Compote de pommes

et framboises,
Palmierala
cassonade

Assiette de melon
et pastéque coupés

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble
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SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Gaétan

Tomates, et
mozzarella,
Vinaigrette

Quiche
au
saumon
Salade composée

Plateau de
fromages

Créme au caramel
du chef



Lundi

Laurent
Pasteque

Cuisse de poulet
rotie, sauce au thym
Pommes de terre au

four, Salade verte
vinaigrette au persil

Plateau de
fromages

Panna cotta au
caramel et beurre
salé

Légende : Bio

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 10 Aotit au Vendredi 14 Aout 2026

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Claire

Mousse de foie,
Toast grillé

Sauté de boeuf
Pennes
Piperade

Plateau de
fromages

Liégeois au
chocolat, chantilly

Mercredi

Clarisse

Haricots verts,
Vinaigrette aux
oignons rouges

Jambon grillé
Haricots blancs
Tomates
provencale

Plateau de
fromages

Ile flottante

Jeudi

Hippolyte

Oeuf dur,
Mayonnaise au
curry

Lasagnes au boeuf
Salade verte,
Vinaigrette

Plateau de
fromages

Coulis de fruits
rouges

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble
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SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Evrard

Carottes rapées,
Vinaigrette au
citron

Poisson frais, Sauce
vierge
Purée de pommes
de terre
Fondue d’épinards

Plateau de
fromages

Coupe glacée



RESTAURANT “L’Andésite”

Au menu le midi de cette semaine....

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Hyacinthe Héeléene Jean-Eudes Bernard
Oeuf mimosa Radis rose rapés, Salade de Terrine de
Sauce rémoulade ratatouille a 1’huile campagne
Filet de dinde, Sauce d'olive
au curry Grillade de porc aux Paupiette de veau,
Pépinettes herbes de Provence Paella au colin Sauce moutarde a
Poélée de légumes Gratin dauphinois et I’ancienne
du soleil Tomates roties fruits de mer Coeur de blé
Carottes Vichy
Plateau de Plateau de
fromages fromages eande Plateau de
g g fromages fromages
Salade de fruits Coupe 2 boules Panna cotta aux Crumble de fruits
frais, Chantilly abricots rouges

Légende : Bio
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble
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Du Lundi 17 Aotlit au Vendredi 21 Aotit 2026 _ sisea

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Christophe

Mousse de
betteraves

Poisson frais, Sauce
aurore,
Tagliatelles
Aubergines grillées

Plateau de
fromages

Salade de péches



Lundi

Barthélemy

Carottes rapées,
Vinaigrette au
citron

Escalope de porc,
Sauce moutarde a
I’ancienne
Haricots blanc BIO
Courgettes sautées

Plateau de
fromages

Créme dessert au
chocolat du chef

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 24 Aoiit au Vendredi 28 Aotit 2026

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Louis

Saucisson a ’ail, et
cornichons

Sauté de dinde,
sauce tomate
Tagliatelles
Poivrons grillés

Plateau de
fromages

Duo péches abricots

Légende : Bio - Anniversaires du mois
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Mercredi

Natacha

Gaspacho tomate
basilic

Nouilles sautées
aux crevettes aux
légumes d’été,
sauce au oignons

Haricots vert a 1'ail

Plateau de
fromages

Petit pot de créeme
aux oeufs

Jeudi

", Monique _"

Courgettes rapées,
vinaigrette au
fromage blanc

Cuisse de poulet
rotie
Pommes de terre
sautées
Carottes Vichy

Plateau de
fromages

Tarte amandine aux
. 99094

abricots i
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SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Augustin

Mesclun
composé

Cassolette de
poissons
Riz pilaf
Fenouils braisés

Plateau de
fromages

Melon jaune



Lundi

Aristide

Cake
au
chorizo

Gratin de poisson
Pommes de terre
vapeur
Légumes du pot

Plateau de
fromages

Créme catalane

Légende : Bio

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 31 Aoiit au Vendredi 4 Septembre 2026

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Gilles

Salade de fenouil
rapé aux pommes,
vinaigrette au miel

Porc au caramel
Riz basmati
Fondue de poireaux

Plateau de
fromages

Tarte aux prunes

Mercredi

Ingrid

Salade de haricots
rouges au mais

Tomate
farcie
Pépinettes

Plateau de
fromages

Pasteque

Jeudi

Grégoire

Mousse de foie de
canard

Pot au feu facon
grand mere
Pommes de terre
vapeur

Plateau de
fromages

Pomme au four ala
cannelle

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble

©

SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Rosalie

Tomates,
vinaigrette au
persil

Filet de lieu,
mayonnaise salade
de lentilles aux
légumes

Plateau de
fromages

Liégeois au chocolat
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