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" Service d’aide et d’accompagnement a domicile

Vous avez plus de 60 ans....
Vous souhaitez une aide et un accompagnement a domicile.

« Dans les actes essentiels
Préparation des repas, habillage, aide au coucher, au lever...
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o« Dans les activités domestiques des finan iere uelles
Entretien du linge, du logement, courses ... Nes e retra\\ecam d,.‘mpét
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o Dans la vie sociale &= et 50° d

Loisirs, écoute, démarches administratives

Charte nationale

qualitt Un seul numéro 04 73 14 36 25

SERVICES A LA PERSONNE

SISPA Vivre Ensemble réunit les communes
D’AULNAT — BLANZAT — CEBAZAT — CHATEAUGAY — DURTOL — NOHANENT — SAYAT

Pour en savoir plus connectez vous : www.sispa-vivre-ensemble.fr
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Service de portage de repas a domicile

Vous avez plus de 60 ans et envie de repas variés, élaborés
par un chef cuisinier et une diététicienne ...
Ce service est pour vous.
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Comment faire ?
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