Vivre €nsemble Lundi Mardi Mercredi
2. [ Simple [J Compléte [J Compléte + Potage [0 Simple [0 Compléte [1 Compléte + Potage [ Simple [0 Compléte [J Compléte + Potage
o p
J m BETTERAVES VINAIGRETTE O TARTE FINE AU BLEU O MACEDOINE VINAIGRETTE O
2
SISPA e Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes ]
SYNDICAT INTERCOMMUNAL m
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE ©w -
PALETTE A LA DIABLE A ,
Tél:04 73 14 36 27 b PAELLA t "Locale 48 - Fabre la U PO,L,JLET ROTID AQVER?NE O
5 .. " Local 63 - Moriceau
a Lozérienne
Menu Semaine POISSON OU JAMBON BLANC (I POISSON OU JAMBON BLANC |1O] POISSON OU JAMBON BLANC ([
. POMMES BOULANGERE "Locales
Du 17/05/2021 au 23/05/2021 - RIZ JAUNE CAROTTES SAUTEES -
o 63 - Arfeuille
COMPOTEE DE POIVRONS PETITS POIS BLETTES GRATINEES
s Fromage O Fromage O Fromage ]
- Laitage O Laitage O Laitage ]
= .
Régime spécifique a COMPOTE DE FRUITS O 0 U FLAN NAPPE AU CARAMEL O]
I =
[ sans sel aJO,Ute, _D Sans Sauce v Fruit de saison t Fruit de saison U Fruit de saison ]
[ Diabétique
Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
[ Simple [ Compléte [J Compléte + Potage [ Simple LI Compléte [J Compléte + Potage [ Simple LI Compléte L1 Compléte + Potage [ Simple LI Compléte L1 Compléte + Potage
m CREPE AUX CHAMPIGNONS O SALADE DE COURGETTES O SALADE MEXICAINE O SALADE DE MUSEAU O
2
?—?: Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes O
m
w
COTE DE PORC "Locale 48 - Fabre FILET DE COLIN SAUCE AUX ROTI DE BOEUF LOC.?I 48 - " CASSOLETTE DE VEAU "
= la Lozérienne” AU ROMARIN ] ECHALOTES O Fabre la Lozérienne" AUX O Locale 48 - Fabre la Lozérienne O
2 AROMATES A LA CREME
POISSON OU JAMBON BLANC [ POISSON OU JAMBON BLANC (I POISSON OU JAMBON BLANC | POISSON OU JAMBON BLANC |0
DUO DE CHOUX CROZET A LA CREME HARICOTS BEURRE PERSILLES JEUNES CAROTTES
m
m 2,
COEUR DE BLE NAVETS BRAISES PUR,,EE DE POMMES DE TE,,RRE TAGLIATELLES
Locales 63 - Arfeuille
s Fromage O Fromage O Fromage O Fromage O
- Laitage O Laitage O Laitage O Laitage O
=
% SALADE DE FRUITS FRAIS O MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT | U 0 O TARTE A LA RHUBARBE O
-
© Fruit de saison O Fruit de saison O Fruit de saison O Fruit de saison J

*Précision importante : Si le menu du iour ne vous convient pas, merci d’entourer *le poisson ou *Jambon blanc



