Vivre €nsemble Lundi Mardi Mercredi
. ) [ Simple [J Compléte [J Compléte + Potage [0 Simple [0 Compléte (1 Compléte + Potage [ Simple [0 Compléte [J Compléte + Potage
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J m MACEDOINE DE LEGUMES O SALADE DE POMMES DE TERRE | [ SALADE DE COLESLAW O
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SISPA = Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes l
SYNDICAT INTERCOMMUNAL m
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE ©w
Tél:04 73 14 36 27 E ESTOUFFADE DE BOEUF O POISSON PANE + CITRON O FILET DE DINDE A LA CREME O
Menu Semaine @ POISSON OU JAMBON BLANC (I POISSON OU JAMBON BLANC |CIJ POISSON OU JAMBON BLANC | OJ
Du 26/04/2021 au 02/05/2021 = LENTILLES RIZ CREOLE SPAGHETTI
@ ~ =
: NAVETS BRAISES BLETTES A LA TOMATE HARICOTS PLATS
TAILLANDIER 5 Fromage O Fromage O Fromage O]
RENE - Laitage O Laitage O Laitage ]
8
Régime spécifique r&“ 0 MOUSSE AU CHOCOLAT PRUNEAUX AU VIN O
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[ sans sel ajo.ute’ .D Sans Sauce « Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison [l
[ Diabétique
Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
[ Simple [ Compléte [ Compléte + Potage [ Simple [J Compléte (I Compléte + Potage [ Simple [J Compléte [J Compléte + Potage [ Simple [ Compléte [J Compléte + Potage
m CAKE AUX OLIVES ] PAMPLEMOUSSE O ASPERGES VINAIGRETTE U PATE DE FOIE O
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E Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes O Potage de légumes O
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L PALERON DE BOEUF AUX
E ROGNONS SAUCE MADERE POISSON FRAIS AU VIN BLANC O NAVARIN D'AGNEAU O OOIGNO(N)SU U O
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s POISSON OU JAMBON BLANC (00 POISSON OU JAMBON BLANC (I POISSON OU JAMBON BLANC |1O] POISSON OU JAMBON BLANC |
= PDT VAPEUR SEMOULE FINE COCO BLANC PETITS POIS
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CAROTTES SAUTEES ENDIVES BRAISEES HARICOTS VERTS PERSILLES CHOUX FLEURS
s Fromage O Fromage O Fromage O Fromage O
- Laitage O Laitage O Laitage O Laitage O
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% SALADE DE FRUITS FRAIS O LIEGEOIS AU CAFE O TROPEZIENNE O TARTE BOURDALOUE J
o}
v Fruit de saison O Fruit de saison O Fruit de saison O Fruit de saison O

*Précision importante : Si le menu du iour ne vous convient pas, merci d’entourer *le poisson ou *Jambon blanc




