Lundi
Défunts

Rosette, et beurre

Aile de raie, sauce
aux capres
Riz Créole
Butternut roti

Plateau de
fromages

Ananas au sirop a
la noix de coco

RESTAURANT “L’Andésite”

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Hubert

Céleri rémoulade

Endives Flamande
Pommes de terre
vapeur

Plateau de
fromages

Brioche facon
perdue

Mercredi
Charles

Salade de lentilles

Hachis parmentier

Salade verte
Vinaigrette

Plateau de

fromages

Tarte aux poires
bourdaloue

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Jeudi

Sylvie
Oeufs dur au thon

Couscous
(poulet local)
Semoule BIO

Navets braisés

Plateau de
fromages

Banane rotie créole

Vivre €nsemble
©
SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Du Lundi 2 novembre au Vendredi 6 novembre 2026

Vendredi

Bertille

Salade verte, et
mimolette,
vinaigrette

Lasagnes ricotta
et
Epinards

Plateau de
fromages

Créme briilée



RESTAURANT “L’Andésite”

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Théodore Léon Armistice Christian

Endives au bleu, . )
Carottes Sardine a I'huile,

Vinaigrette o T Oeuf dur
balsamique rapees Toast grille
) ) ) Tripe a la mode de Saucisse de
Saute de canard, Saute de dinde
p q " bl Caen Toulouse
atate douce agon. aflquette Pommes de terre Lentilles BIO,
au four Riz pilaf ..
vapeur Vinaigrette
Carottes braisées
Plateau de Plateau de Plateau de
Plateau de
fromages fromages fromages
fromages
Poire au vin Crépe Suzette Tarte aux myrtilles Fruit de saison

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble
©
SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Du Lundi 9 novembre au Vendredi 13 novembre 2026
Au menu le midi de cette semaine....

Vendredi

Brice

Haricots verts BIO,
Vinaigrette aux
noix

Papillote au
poisson MSC,
Sauce aux crevettes
Coeur de blé
Brocolis

Plateau de
fromages

Nougat glacé et son
coulis
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