Lundi

Vanceslas

Cappuccino de
potiron et chantilly
aux noisettes grillées

Echine de porc demi
sel
Poélée d’oignons
rouges
Polenta crémeuse
Epinards a la créme

Plateau de
fromages

Mousse de fruits
rouges

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés

RESTAURANT “L’Andésite”

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Michel

Blancs de poireaux,
sauce ravigote

Parmentier de
canard

Plateau de
fromages

Salade de fruits
frais

Mercredi

Jérome

Paté en croute et
cornichons

Poulet roti
Haricots blancs BIO
Navets glacés

Plateau de
fromages

Faiselle et confiture
d’abricots

Jeudi

Theérese

Chou fleu, sauce
facon cocktail

Lasagnes ricotta et
épinards
Salade verte,
vinaigrette

Plateau de
fromages

Choux a la créme,
chantilly

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble

©

SISPA

Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026 s,

Vendredi

Léger

Haricots verts,
vinaigrette a
I’échalote

Filet meunieére
Riz créole
Courgettes sautées

Plateau de
fromages

Mousse au chocolat



Lundi

Fleur
Endives,

vinaigrette

Potée auvergnate

Plateau de
fromages

Tarte fine aux
pommes

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 5 octobre au Vendredi 9 octobre 2026

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Bruno

Saucisson sec et
cornichon

Filet de lieu
Riz basmati
Poélée de
champignons

Plateau de
fromages

Mousse au chocolat

Mercredi
Serge

Mikado de haricot
vert et jambon sec

Butternut farcie a
la volaille
Salade composée

Plateau de
fromages

Salade de fruits
frais

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Jeudi

Pélagie

Carottes BIO rapées

Steak haché facon
boucheére, sauce au
poivre
Frites au four
Salade verte locale,
vinaigrette au
citron

Plateau de
fromages

Poire belle Héléne

Vivre €nsemble

)

©

SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
AU SERVICE DE LA PERSONNE AGEE

Vendredi

Denis

Oeuf parfait

Filet meuniére
Coeur de blé
Fondue d’épinards

Plateau de
fromages

Pudding antillais



Vivre €nsemble

ey

©

RESTAURANT “L’Andésite”

Du Lundi 12 octobre au Vendredi 16 octobre 2026 5o
Au menu le midi de cette semaine....

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Wilfried Géraud Juste Aurélie Edwige
Cake chévre et Céleri rémoulade Taboulé aux raisins Oeufs mimosa Radis rose rapés,
courgettes vinaigrette au
fromage blanc
Langue de boeuf, Sauté de porc au
. ) . . 1
Spaghettis BIO sauce piquante Maroilles AOP Saute de volaille, Casso eltte de
: A moules
bolognaise Pomme de terre Petits pois et sauce forestiere —
vapeur e Haricots verts p
Plateau de
fromages Plateau de Plateau de Plateau de
fromages fromages Plateau de fromages
fromages
Tiramisu N ) Ile flottante au
Creme aux oeufs Salade de fruits
Far breton caramel

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise



Lundi

René

Butternut et
celeri rapé facon
coleslaw

Chou farci
Riz créole

Plateau de
fromages

Pomme au four

RESTAURANT “L’Andésite”

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi
Adeline

Champignon frais,
vinaigrette au
citron

Poisson facon
blanquette
Coeur de blé
Julienne de légumes

Plateau de
fromages

Tarte au sucre

Mercredi

Céline

Salade de fenouil
rapé aux pommes

Paélla au poulet
local et fruits de
mer

Plateau de
fromages

Coktail de fruits au

sirop

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Jeudi

Elodie
Potage Dubarry

Steak haché facon
bouchére
Pomme de terre
rissolées
Salade verte locale,
vinaigrette au persil

Plateau de
fromages

Poire au chocolat

Vivre €nsemble
©
SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

Du Lundi 19 octobre au Vendredi 23 octobre 2026

Vendredi

Jean

Saucisse séche de
Lozére

Sauté de volaille,
sauce au cidre
Tagliatelles

Plateau de
fromages

Tarte aux pommes



Lundi
Dimitri
Endives aux noix
Roti de porc
Purée de pois cassés

Carottes sautées a
I'ail

Plateau de
fromages

Créme aux oeufs

Légende : Bio - Produit régionaux - Produit labellisés

RESTAURANT “L’Andésite”

Au menu le midi de cette semaine....

Mardi

Emeline

Rillettes et
cornichons

Cuisse de poulet
local, sauce a
I’ancienne
Tortis
Navets braisés

Plateau de
fromages

Fruis de saison

Mercredi Jeudi
Jude ™, Narcisse -
Soupe aux oignons
Poireaux
Croque monsieur vinaigrette
bistrot
Frites au four Lasagnes au boeuf
Salade verte, Salade verte,
vinaigrette au vinaigrette
persil
Plateau de Plateau de
fromages fromages
Gateau normand
Moelleux au aux pommes
chocolat caramélisés 3’ .;:

B

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements - Boisson comprise

Vivre €nsemble
)

©

SISPA

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

Du Lundi 26 octobre au Vendredi 30 octobre 2026 "

Vendredi

Bienvenue

Créme de petits
pois, oeuf parfait

Aioli de poisson
frais MSC
légumes de saison

Plateau de
fromages

Fromage blanc au
coulis de framboise
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